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.-:-ъ Краткосрочный проект

проблема: незаинтересованность родителей в организации двигательной деятельности

детей.

Обоснование проб.лемы:
- неосведомленность родите,пе!"I о ваj{itlости сов\lестной двигате,цьной деятельности с

детьми.
-недостаточность знаний родителей о физических навыках и умениях детей данного
возраста,
- нежелание родителей организовывать двигате-rrьную деятельность с детьми.
- невнимание родителей к здоровому образу }кизни в семье,

Ltель: повыситЬ стремление родитеЛей испо"rьзоватЬ iIвигательную деятельность

детьми для формирования основ здорового образа жизни.

Задачи:
1. Щать представление родителям о значимости совместной двигательной

деятельности с детьми.
2. Расширить знания родителей о физических ),N.Iениях и навыках детей,
з. Способствовать созданию активной позиции родителей в совп,lестной

двигательной деятельности с детьми.
4. Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ ll(изни в семье,

Выполнение проекта:

Щевиз проекта:
ФизическОе воспитаНие - этО то, чтО обеспечивает здороВье и доставляет радость

В рабоmе с Dеmьлtu:
ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
. ПрофилактическаЯ гимнастиКа (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)
. Гимнастика пробух<дения, дорожка (здоровья)
. Воздушное контрастное закаливание.

БЕСЕДЫ:
. общение: <Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!>.
. кВитамины я люблю - быть здоровым я хочу), (Прuложенuе Ml)
. "Беседа о здоровье, о tIисто1е" РешеLlие tIровOкtll\ионньк вопросов. IIрl)блеNlItых

ситуаций (Прttлолtсенuе Л! 2)
. Встреча с кВитапrином), который рассказывает о знаLIеIIиII питаIIиrI в жrlзIlи Lie.Jlol]eкa

(дидактические игры)
. Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании (потешки)

(Прttлонсенuе М 3)
. Сказка-беседа (В СТРАНЕ БОЛЮЧКЕ>. (Прuлосtсенuе ЛЬ 4)

ЗАНЯ'ГИЯ:
. Физкультурное занятие "В стране здоровья".
. Показ открытого занятия <Мой веселый звонкий мяч> (Приложение ЛЪ 5)

ИГРЫ:
. Сюжетно ролевые
. ,Щидактические игры
два одинаковых NIяLlLl)).

кНай,ци

. организацL{я на воздухе подвияtной
кЛовишки в кругу), <<Черное и белое> и т.д.

кLIIкола ]\{яча)).



. РассматриваI{ие l,l-Iлюстрчlциir. фотографий о здоровье,

. Заучивание пос,ilовI]l{. tloгoBopoк о здоровье. (Пlltt.'toltc'etttte -\'ч(l)

. Чтение худо}кестВенноti ..tllтера,г},ры: К.Чу,ковский <<lv'lой:одыр>>, "Вовкина победа" А.
Кутафин и др.
. Выставка рисунков о спорте.

В рабоmе с роdаmелямu:
. Была проведена консультация кФttзоборуdовuнllе cBou,vll pyKilMuD
. ИндивиДуаJIьные беседы физических умениях 1.I навыкtlх каждого ребенка. о значиN,tостl{

совместной двигательной деятельности с детьN{и и т.д.
. Наглядность в виде информационных файлов <GIароdноя лlуdросmь zласum,.>>)
. Картотека ксундучок бабушкиных рецептов)
. Была проведена выставка физкультурного оборулования, где высказывались мнения о

его важности, значимости в развитии ребенка.

Рабоmа по совмесmной 0еяmе.lьноспltt роdttпtе.lеГt u dеmей:
. Совместное развлеLIение с деть\lи и родителями <<IIосmарайся yzadamb, чем лuсmочек
.можеm сmаmы). (Прtlлоltсенttе )lb 7)

. организована фотовыставка <Пу,тешествIIе в страну здоровья)).

. Проведен fleHb открытых дверей. с использованием физкультурного оборудования,
сде.rIанных в совместной творческой деяте-пьности родителей с детьми.

Результат проекта: Проект <<Будь здоров!> рсrзреlпил проблему, рееr]изовал
поставленные задачи. 9I% родителеL"I с огроNlныN{ желанием приняли участие в

спортивном развлечении; заинтересоваIIись физоборулованием, изготовленного из

бросового материfu.Iа, выразили желание принять },частие в его изготовлении для группЫ И

дома. Родители поделились своими впечат-ценияNIи в тетради отзывов. Оформление

родителями с детьми фоторассказов кПутешествие в стран},здоровья).
Изготовлен стенд <<Уголок Айболита>.

Приложение ЛЪ 1

Беседа: <<Витамины я люблю - быть здоровым я хочу))

ЩЕЛЪ: Научить ребёнка заботиться о своёпц здоровье.
_ Вчера Кукла - 

мама рассказывала, 
что ее дети стаJти чаще болеть, им не хватает

витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. Её дети их очень
любят. Витамины очень полезные.
- А вы, ребята, пробовали витамины?
- Витамины бывают не только в таблетках.
- Д в каких продуктах есть витамины? Нужно есть больше овощей и фруктов. В них
много витаминов А, В, С, Д.
- В каких продуктах они содерх(атсяи для чего нужны.

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения
Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (лля серлuа).

Витамин С - ци,грусовые, капуста, лук, релис, сN{ородина (о-г гIрос,гулы).

Витапцин Д - солнце. рыбий жир (для кt-lс,гочек).

Щля лучшего запоминания использовать художественное слово.

Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины А, Б, С,
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Очень важно спозаранку.
Есть за завтраком овсянк},,

Черный хлеб полезен нам
И не только по утрам.

Помни истину простую
Лучше видит только тот,
ItTo х<ует морковь сырую,
Или сок морковный гlьёт.

От простулы и ангины помогают апельсины.
Ну, u лучше съесть лимон
хоть и очень кислый он.

- Я зачитаю четверостишия о продуктах. Ес.ltи в них говорится о полезных вещах. то вы
все BI\{ecTe говорите: кПравильно, правильно. совершенно верно!>
- А если о том, что для здоровья вредно, вы \Iо_lчl{те.

1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкt,сный сок,
И тогда ты точно булешь очень строен и высок.

2,Если хочешь стройным быть, надо сладкое -цюбrtть
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарtlс.

3.Чтобы правильно питаться. вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград.

4.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.
И Сереже и Ирине BceN{ полезны витамины.

5.Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к HaN{ прийти, да в дверь не мох(ет проползти.

6.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.

- Молодцы, обязательно скажу вашим мамам, что вы умеете выбирать полезные
продукты.
- Ребята, я предлагаю вам стать (садовниками здоровья>, давайте вырастим чудо-дерево
(на столе карточки с продуктами, дети выбирают нужные, вешают их на дерево).
- Почему на дереве выросла морковь?
- Чем rrолезно плолоко?
- Какой витамин в свекле?
- Какие овощи и фрукты защищают от вредных микробов'/
- Мы запомним навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда.

Приложение Ns 2

Использование игровых ситуаций в и в форпrировании понятий оtf
Здоровье - это счастье! Это
и детям, и взрослым, и даже

Здоровье нужно всем -

жизни

а" о

по

здорово]чI образе
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- ЧтО нужнО делать, чтобЫ быть здорОвым? Нух<нО хотетЬ I1 \\IeTb заботиться о з,]оровье,

Если не следитЬ за своим здоровьем, можно его потерять,

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя }Iного аспектов,

Это,во-перВых'соблюдениережимадня.ВДеТско\IсаJ)реiкlirtсоблюдаеТся,аВоТ
ooru,a uaЬ.дu. (бесела с детьNltI о режи'lе до]\{а !t в детско}1 са.]),),

Во-вторых, это культурно-гигIIенические навыки,
- Щети должны уметь правильно уN{ываться,
_.Ц,ля чего это надо делать? ЧтобiI быть чистыN{, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и

кожабылаздоровой,чтобыбытьзака'rенныМ'чтобысМыТЬмикробы.
(!,ля закрепления навыков используем художественное слово, Наприlчtер, отрывки из

сказки Чуковского "МоЙдодыр" и т,п,

Мойся мыло! Не ленись!
Не выскальзывай, не злись!

Ты зачем опять упаJIо?
Буду мыть тебя сначала!

О микробах:
Они очень маленькие и iкивые (prtcl,HoK),

они попадают в организм и вызывают болезни,

Они хtивут на грязных руках,
они боятся мыла.
Микроб - ужасно вредное животное,

Коварное и главное uIекотное,

такое вот животное в живот
залезет - и спокойно там живет,

Залезет шалопай, и где захочется

Гуляет по больному и цдекочется,

Он горд, что столько от него хлопот:

И насморк, и чихание, и пот,

Вы, дети, мыли руки перед уiкиноirл?
Ой, братеч лис, ты выглядишь прост),женныNI

Постой-ка, у тебя горячий лоб

Наверное, в тебе сидит микробl

Вместе с детьми рассматриваем ситуации защиты от микробов и делайте вывод, который

дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть р}|ки с мыло]и,

вернувшись с улицы, перед едой, после туалета,
_что мы делаем. чтобы защитить себя от п,lикробов? (есть только iиытые овоши и фрукты;

когда чихаешь иJIи кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой

посуды).
- Посчитайте, сколько раз в день вы моете руки руки?

в-третьих, это гимнастика, физзанятия, закаливание и подвижные игры,

- Если человек булет заниматься спор,гом, он про}ltивет дольше.

- Почему так говорят: "Береги здоровье сшtолоду",

По утрам зарядку делай
Булешь сильным,
Булешь смелым.

Прогоню остатки сна
Одеяло в сторону,
Мне гимнастика нужна
Помогает здорово.

l DtrГ
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- Полезно полоскать горло. обтираться полотенцем, , чаще играть в подвижные игры,

:;;ъ"т#}llliНX; Цi:}То M"u.y,ne' и "виfiни-Пух в гОСТЯХ У КРОЛИКа"'

- рассматРивание и обсухсде"r. пuрr"пй*,apurr, "О"rЬро*но, вирус", "Будь здоров!"

Чтобы HaN,1 не болеть

И не прост),}hаться
Мы зарядкой с тобой
Булем заниматься,

Отсюда вывод:
Нельзя
- пробовать все подряд

- есть и пить на улице
- есть немытое
- есть грязными руками
- давать кусать
- гладить животных во вре]\Iя еды

"rЁТ:}:ilТr1ll";"ощеI-I 
l.r фруктов. в них много витаминов д, в, с, д,

- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны,

ВитаминА.морковь,рыба,слаДкийПерец'яйца,пеТруШка.ВаiкноДЛяЗрения'
Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб,'курица, горох (лля серлuа),

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простулы),

Витамин Щ - солнче, рьiбий х<ир (лля косточек),

Щля лучшего запоi\{инания I{споJIьзовать художестве}ll1ое с jlo во,

Никогда не унываю
И улыбка на лиц€,

Потому что принимаю
Витамины А, Б, С,

Очень ваяtно сrtозаранку,

Есть за завтраком овсянку

Черный хлеб полезеЕ нам

И не только по )праI\d,

Помни истину простую

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую,

Или сок морковный пьёт,

от простулы и ангиtlы помогают апельсины,

Ну, а лучrше съесть лимоIt

хоть и очень кислый он,

кOпия
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Водичка-воJIlчкз.
Уьtойl HacTllHo .llIчIlко.
Настя к\,шLLlа кашк\.
Испачкаlа \1ор.]ашк).
чтобы девочка бы--tа

Сапtой чистенькой всегда.
Помоги, водичка,
умыть Настино личико

Ай, лады, лады, лады
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.

Чище мойся, воды не бойсяl
Кран откройся, нос умойся!
Мойтесь сразу оба глаза!

Мойтесь уши, плойся шейка!
Мойся шейка. хорошенько!
N4ойся, мойся. об.rrtваliся,

грязь смывайся.
Грязь смывайсяl

Ог Bo.ЩTcl, от водIцы
Всё улыбками искрится!
от водички, от водицы
Веселей цветы и птицы!
Катя умьтва9^гQя)
Солнцу улыбается!

Води.lttа,l, вод1.I LlKa.

Уrrой Лешино личико,
чтобы глазоньки б.rестели.
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

Знаем, знаем, да-да-да
Где ты прячешься, вода!

Выходи, водица,
Мы пришли умытьсяl
Лейgя на лалошку
Пo-Helvt-HorKK1,.

J Iелiся, лейся, :lеГlся

По-сме-лей -

Катя умывайся веселей.

От водички, от водицы
Всё улыбками искрится!
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицыl
Катя умывается,
Солнчу улыбается!

Мы;rо душистое, белое, мылкое.
Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою:
Если б грязнуля вспомнил про мыло -
Мыло его,
Наконец, бы отмыло.

Приложение J\Ъ 4

В стране Болючке.
очень серьёзная сказка-беседа для дошкольников,

цЕль: Научить ребёнка заботиться о своём здоровье,

- Как начинаются сказки? В некотором царстве, За тридевять земель, Жива,то - быва-цо,

начнём и мы по-простому. Жили - были два братца. Один в школе учился, во втором

выскакивает то. LITO надо

k о.

классе, а другой ещё маленький
Петька из школы пришёл, а братца Антошки дома нет. Искал его, искал tle нашrёл,

Посмотрел на свою собачку Пыжика, а та голосом человечьим: Антошку

Ангина. он напился да ещё на сквозняке постоял. и

она за горло, хочет его погубить. А

сама Я на неё сделrlJI, - схватила колдунья

в окно. пока следы свежие. Я
случай. Из него самовот чемоданчик нашёл, это доктор



Недо-тго Петька собира-пся в п\,ть дорожку - побед.а_rи с Пыжlrко\1 спасать Днтошку: Бегут

и по дороге встретили cT\,.feHTa Фурацилина: "KlJ,a бе;,кtlrI'] - спраII]ивает он? - Антошку

от Ангины спасать. - Ol Так я ва]\{ помогу!!l"
на берегу он объясняет, что прri ангине надо язык высовывать Iiзо рта очень быстро и так

частО делать - по},Iогает. А ещё надо полоскать ГОр_r]о фl-раuилином. Тут Фурачrtлин

достаJI ведёркО с водой, прыгнуЛ с него, а потоМ выскочил и вот раствор готов, Тl,т

собачка нашла Днгину - в кустах У дороги прячется. Фураuилин к ней подскочил, в

ведёрко её опустил и как давай полоскать. Полоскал, - полоскаJI, и сделалась она из

красноЙ - розовая, а потоМ исчезла. Все радостно запрыгчUIи ,но рано! Оглянулись -

днтошки нет! глядят, а его несёт какая _ то высокая особа. Фурацилин говори,г: "это

тётка Высокая Теплпература, а её дожидается дядька озноб. Тё,гка эта вообще - то не

плохая, но её схватила злющая королева страны Болючки, Простула из нормальной

превратила в высокую. Я с ней не могу бороться. Бегите сами, спасайте Днтошкуl"

Петька и Пыrкик догнали Высокую температуру в лесу на полянке, Она устапа и

отдыхала, СПZt].Iа, СТОя у дерева. днтошка рядом JIе}I(ит - красный. Из чеj\{оданчика

выскочили цве1кИ липы. Сде.цали из IIltx настоЙ .ltигlовый, l,tilгIоиJIlt брlrl,uа. o1,1 }Iаtlt,l-ц

бледнеть, а тётка стояла. стояла. да вдр}'г и уllалtl. Преврtt,гилась в IIорма-qьн)lк)

температуру"

Пыжик начаJI учить Петьку, что при высокой температуре надо NIного пить липовый

настой и чего-нибудь кислого, и она быстро превратится в нормацьную. Петька взя,ц на

руки Днтошку и принёс его домой, но из-за кустов выбеrкали два боролатых с,Iарика,

один из них tlостоянно LIиxaJl, а лругой кашлял, Они подбежали к Петьке, схвt}тиJiи у Llel,o

ДнтошкУ и MoMeHTaJlbHo скрылись. Что >lte делать? Может поплакать? Врял Jlи поlvlоже,г.

Пошли снова на поиски брата.

Д на встречу им девочка и мальчик, они представились ГВоздичкА и ЛИМончик,
ЛимончиК подаЛ Петьке кусоК лимонноЙ корочки, а Гвозличка - гвоздику (пряность) и

посоветоваJtи: "Прежде LIeIvI беrкать по следам этих стариков - 11ожуйте корочку и гвоздI{к\,

и тогда для вас эl,и дедулl,t lle сгрtltllttы. - А t<,t,o оttи'/ - эгсl:ttобltN,l.ILIки l(opo"leBbl l1рос],у,:tы

- Насморк дпчхи и Кашель Кхейl-кхей. они боятся N4еня И пtоей llсlдружки. А теперь идите

по этой кривой дорожке к городу Хлюпонос, в котором живут дпчхей и Кхей-кхей.

Наконец, они подошли к cTeHaN{ какого - то города. Постучали в ворота, а они такие

мягкие, ПОТРОГаJ'IИ стену, а она как подуШка. Тут к IJиN,I I1рилетела ворона и прокаркала,

что они находятся у СТРАI-Iы вАтFIЬIх одЕяЛ, }Ките.llи страны, объясни,,ltа l3opoHa,

хорошие ребята, но otleцb любят кутаться, т. к. панически бояl,ся коро.qеву [Ipoc,r,1,1l1,. У
них стены сделаны из подушек, улицы, города закрыты коврами, над городом крыша из

стекла. А сами всегда одеты так:/ А. Барто "Сто одёжек"/

лиф на байке, три фуфайки, на подкладке платьице,

шарф на шее, шаль большая, что за шарик катиться?

Сто одёхtек, сто застёжек, слова выN{о"цвить не может

Так меня закутали, что, не знаю, тут ли я?

)tителей этой страны называют кутаJIки.

наконец, ворота этой страны открыл мальчик в тулупе, вапенках и шапке. "заходите

скорее, а то сквозняк" - и он захлопнул за ними ворота из матрасов. На них набросились

куталки, и момен.tально одеЛи их В шубы, валенки] ушанки, ещё и в одеяла заверн\lли.

чтобы отогр.еть. Они чувствовали, LITO задыхаются от жары. Ворона яростно сорвала с

себя мейвой нахвосr,ник и прокричепа: " Если LIеловек не любит свежиir воздух, кутается.

боится холодной воды, не закалён, Простуда всё - равно прорвётСя СКВОЗЬ ПОДУШКИ.

вместе со ёвоеЙ компаниеЙ - кашлем, насморкоМ и высокой те]чlпературой. схватит

человека и начнет его мучать. - А что же нам делать? - испугались куталки",
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Ворона прочла им учёну,ю.lекцик): " Llтобы не бояться просIчлы, Ilадо одеRаться по

погоде, второе - делать зарядк\,. третье - обтиратьСЯ ХОjlОДНоl:t воJой или принимать такой

же луш! Бо, ,р' золотых правила! Запомните. их к),таiIки. Кута,чки решили стать

закаляками, стЕlJIи раздеваться, разбирать пуховые заборы, снимать стеклянную крышу: а

что было дальше мы не узнаем, т. к. Петька с Пыжиком опять в пути"

Прилоiлiенttе М5

конспект интегрированного занятия в средней группе

"мой весёлый звонкий мячll

Программное содержание:
- Yr"ru детей составлятЬ описателЬный рассказ - загадку, используя cxeNl},.

- Познакомить детей с историей появления и видоизменения N{яча, происхождеtIиеN{ слова

(мяч),
- обогащать словарь детей прилагательными и глаголами,

- Уточнить знания детей о правилах безопасности при игре с мячом,

- Упражнять в р,{ении ориентироваться на плоскости,

- Воспитывать потребность ребенка получать новую информачию о знакомых предметах,

Оборупование: 
Аr,лU,тпяттт,тпнтrьrе\ с из,обпажением D 7; зеленые листы

Мячи, картинки (лемонстрационные) с изображением разных видов мячеI

бумаги с разметкой футбольного поля, футбольные мячи из крышек; разрезные картинки

мячей (пазлы), схема описательного рассказа об игрушке,

Прелварительная работа:
Наблюдение за \1яLiо]\,1 и его свойствашtи,

Загадывание загадок, чтение стихотворений о \,1яче,

Ход занятия:

I.Введение в тему занятия.
Собираем пазлы.

- Что получилось?
- О чем сегодня булем говорить?
- Хотите узнать что-то новое о мячах?

II. Рассказ воспитателя об истории появления мяча,

1. Мяч - 
одна из самых древних и любимых игрушек, Прилутчtали его много - много

лет назад.
В старые времена дети играли легкими N,IяLIика\4и из бересты Ll-ци тrI?кельi\,Iи NIячами. туго

свернутыМи из тряпок. Щевушки шили мячики из мягких под)lшеLIек, а вн},трь вкладывали

камушки, заверну.гые в бересту, или бубенчики, получLцся одновременно мячик и

погремушка.
2, Показ мячей.

а) Вот такие веселые, звонкие, мягкие мячи шили девушки (2 пляча),

б) А этот мяч называли (попинушка)
- Как вы Думаете, почему его так называли? (для игры ногапtи)

в) Этот мяч древнерусский, носил название (пенек)

- Почему?
г) А этот
- Почему
Китая).

так называли?

III.CoBpeMeHHocTr,.

мяч,

t-o.

(его обшиваJIи шелковыми нитками, был первым привезен из



1. Современные люди на\,чились надувать мяLI воздухоirt, В настоящее вреN{я

существует i\,IHo}KecTBo са\,Iых p*nrr* мячей. Но orlli всL, I,1\,1еют одну (lорму,

- Какую? (круглую)
- Слово (мяч) произошло от с--tова кмягкий, мякиш), т,е, rtягкrтй шlар,

2. Щелают мяч!1 из разных \1атериалов

.Щ/игра кУгадай на ощупь)> (не заг-пЯдываЯ в мешоК опреде,]IиТь из какого материаJIа сделан

мяч).
3.!'ля каiкдой спортивной игры существует свои r\4,1ч,

Щ/игра кЧто MolKHo делать с ьrячоrt?>

(играть, пинать, подбрасывать .....Бросаю мяч ребенку. называет действие и возвраrцае,г

обратно).

IY.Составление рассказов
ВобрУчележаТнесколькоМячей,глаЗаМивыберитеоДиниЗнихисПоМоЩЬЮЭТои

схемы - помогалочки, расскажите о нем, а мы должны угадать о каком N{яче шел рассказ

(2-3 рассказа, оценка- выделить В КаЖДОIчI рассказе Lrго - то особенно интересгlое),

Y. Задание на орлIентировку на плоскости,
- Хотите поиграть в футбол?
Щ/игра кМяч на поле).
- Подойдите к столам, рассмотрите ваше футбо,T ьное поле, возьмите (Iчtяч) в руки,

Итак:
Пололtите мяч в центр поля,

Мяч отправляется в левый верхний угол,
Голl Мяч в правых воротах,
Поло>ltите мяч в центр поля,

Мяч в правом нижнем углу,
Мяч в правом верхнем углу,
Гол! Мяч в левых воротах,
Мяч в левом ния(нем углу,

YI. Правила по технике безопасности при игре с мячом,

- От игры с мячом могут случаться и неприятности, если забыть правила безопасности,

- Как приучит мяч быть пос,цушньш?

1. Не играй].е с \{ячом возле стекляIJных окон, ви,грин \,1ага:]инов, По,lелt},? Мяч п{оNtет

их разбить.
2, Не играйте с мячом возле проезхсеЙ части дороги. Почеп,rу? Мя,t MolKeT выкатиться

под колеса проезжающей шrашины, вызвать аварию, И конечно, ни в коем случае нельзя

выбегать за мячом на дорогу!
3.НельзясиДеТЬнаМяЧе'прокаЛыВаТЬеГо.ПочемУ?ЭтоиспорТиТNIяч.

VII. Заключительная часть,
- Эту коробку мне передаJIи дети подготовительной группы

- Что же за секрет приготовили дети?
- Налуйте воздухом.
- Что получилось? (легкий, бумажный, безопасный мяч),

- Хотите поиграто? (дети играют, занятие заканчивается),

Холодане бойся, QaM по пояс мойоя, 
Ёз
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Кто спорТом заниN{ается. тот с1,Iлы набирается,

Солнце, воздух и вода по]\Iогают на\{ всегда,

Кто любит спорт, тот здоров и бодр.

Смекалка нужна, и закалка важна,

В здоровом теле здоровый лух.

Паруса да снасти у спортсмена во власти,

Смололу закалишься, на весь век сгодишься,

Солнце, воздух и вода - наши верные друзья,

Начинай новую жизнь не с понедельника, а с \,тренней зарядки.

Крепок телом - богат и делоN,I.

Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь,

Пешком ходить - долго жить.

Отдай спорту время, а взамен полуLIи здоровье,
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